Pa3no3HaBaHe Ha TOPMO3a OT CTPAHA HA YYHTeJIs

HACOKH 3A UHTEPBEHIIUA

1. Pa3no3naBaHe Ha TOpMO3a OT CTPaHa Ha YUUTEJIS.

2. TlpekpaTsiBaHE Ha CUTYalMsI HA TOPMO3.

3. Tloaxox 3a Bb3CTaHOBSBAHE Ha IIIE€TaTA.

4. JleficTBUA TpH TEXbK HHIMACHT WIM IMPU IMOBTOPHA CUTYyalldsi HAa HACWUJIUE WIIU

TOPMO3.

5. HacouBane Ha A€TE€TO U HETOBUTE POJUTENN KbM MPOTPAMH U YCIYTHU B OOLITHOCTTA.

Hamecata u cmnpaBsHETO C KOHKPETHU CUTyallUM Ha TOPMO3 M HACHIME € 4YacT OT
LAJI0CTHATA MOJIMTHKA HAa YYWJIMILETO cpelly Hacuiuero. Hamecata Ha Bb3pacTHUTE cieiBa
BHUMATEJHO /1a c€ OOMHUCIHN U IiaHupa. Ts TpsOBa mga ObJe mocienoBaTeTHO IpuilaraHa ot
1ssIaTa yYUJIUIIHa OOUTHOCT, 32 1a Ob/Ie MaKCUMAIHO e(eKTUBHA.

Baxxno e ma He ObAaT oManoBakaBaHW U IBPBUTE IMPOSBM Ha BIOIIABAaHE Ha
OTHOIIEHUATA MEXIY JelaTa, KakTO M MOBEJICHUETO, KOETO € HenpueMiinBo. Te3u cutyanuu
MpeACTaBIsIBAT THPBO HUBO OT Tmpuerata kiacudukamus (Tabmuma 1 oT ocHOBHUSA
nokyMmeHT). HeoOxonuMo e ole mpu Hail-ManKuTe CHUTHAJIM U ChbMHEHHS 32 TOPMO3 Ja Ce
MpeAnpueMar CThIKH, 3a Ja c€ MPEJOTBPATH €CKaJlallisd Ha HACUJIMETO U J]a CE€ U3IPaATH SICHO
MOCJIaHKWe, Y€ TaKOBa MOBEACHUE HsMa 1a ObAe TosepupaHo. BHumanueTro TpsiOBa 1a Obiae
HAaCOYEHO KAKTO KbM MPOSIBUTE Ha (HU3MYECKH TOPMO3, Taka U KbM HETOBHUTE COIMATHU H
MICUXOJIOTUYECKU U3MEPEHUS.

1. Pa3no3nHaBaHe Ha TOPMO3a OT CTPAHA HA YYHTeJsI

[To-ronsiMaTa 4YacT OT CHUTyallMMT€ Ha TOPMO3 MOrar Ja ObJaT OBJIAJEHH OT
YYHUTENNUTE, a HIKOU — OT caMuTe jera. Bcska Hameca WM3MCKBAa BHUMATENHA TpEIleHKAa Ha
CUTyalMsTa U HelHara TexkecT. Ha mbpBO MSICTO BaKHO € Ja c€ pa3rpaHUyaT CIydyauTe, B
KOUTO HE CE Kacae 3a TOPMO3, a CAMO 3a UT'pa UIIU IPUATEICKO IPEMEPBAHE HA CHIIUTE MEXKY
nenara. 3a 1enTta € Heo0XoAUMO J1a ce HabJio1aBa MOBEJCHUETO Ha Jelara, BKIIYUTETHO U
Ha Te3U, KOUTO CaMo MPHUCHCTBAT 0€3 aKTUBHO Jia yyacTBaT. Ciae1HOTO OM MOTJIO /1a TOMOTHE
3a MpPaBUJIHA OLIEHKA HA CUTYyaIlUsTa:

® aKo JlenaTa ce 3akauyaT, OyTaT WiM OJbCKaT WIM CHU Pa3MEHSAT LIEeTH, KaTo MpH ToBa ce

CMEST, Pa3MEHST CH POJIUTE U MO3UIIMUTE U HUKOE OT TAX HAMA BUAUMO JOMUHHPAILIO

MOJIOKEHHE, @ OKOJTHUTE HE UM 0OpbIIaT 0COOEHO BHUMAaHKE, TO Hali-BEPOSATHO CTaBa

Iyma 3a Urpa;



® aKO €IHO OT Jelara € BUAMMO HAlPEerHaTo, HE Ce YCMHUXBA, OIIMTBA CE€ Jja CE MaxHe,
aKO pOJIUTE HE C€ CMEHST, a APYroTO JIeTe € B MOCTOSHHO JOMHHUpAILA MO3ULUS U
TOBA MOBEJCHHUE MPUBJINYA BHUMAHUETO HA OKOJIHUTE, TO HAN-BEPOSATHO CTaBa JyMa
3a TOPMO3;

® KOraro ce Kacae IpOCTO 3a IPHUATEICKA UIPa, YUUTEIAT MOXKE Ja CE HaMECH, 3a Ja
npeaynpeny Aenara Ja BHUMaBaT Jla HE ce HapaHaT. AKo obOade HaOJIr0/1aBaHOTO
MOBEJICHHE MOXKe Ja ObJe OmpelneieHo Karo TOpMO3 € HeoOXoaumMo J[a ce
MpeAnpueMar CbOTBETHUTE CTHIIKH, OTUCAHU B MEXaHU3MA.

2. TlpexparsiBaHe HA CHTYyallisi HA TOPMO3:

3aJIbJDKEHUE Ha BCEKU YUMTEN € Jja c€ HaMeCH, 3a Ja IpeKpaTH CUTyalus Ha TOpMO3,
Ha KOSITO € CTaHaJl CBHJETEN WM 3a KOSTO € MOJIy4UJI CUTHajl (OT AeTe, POJUTEN WU APYT
CIIY>)KUTEJ OT YUHJIHIIETO):

e B ciyyail Ha QU3WYECKH TOPMO3 JleraTa TpsiOBa Aa ObaT pa3AeneHH U Jia ce MpeKpaTH
(bU3MYECKUAT KOHTAKT MEXKIY TSIX He3a0aBHO,

e He TpsiOBa BeqHAra Ja ce pa3muTBa 3a CIYYHIIOTO Ce, Jja c€ 00CHKAAaT MPUUMHUTE 32
HACWJIMETO WJIA Jla C€ M3SCHSABA CUTyalusATa. ToBa MOXe Ja Ce€ CIIy4d Ha IO-KbCEH
etan. BaXHOTO € yuuTensiT CHO Ja 0OsIBU IMpej] BCUYKH, Y€ TOBA € HACHIME U TO €
HEJOIyCTUMO ToBeJieHue. B To31 MOMEHT He e 100pe /1a ce pa3nuTBa 3a NoApoOHOCTH
U JIETE€TO, KOETO € MOTHPIEBIIO, 0COOEHO B MPUCHCTBUETO HA JIETETO, KOETO € HAaHECIIO
TOpMO3a M Ha JIPYyTrd Jela, 3all0oTO TOBAa MOXE Ja YPOHU HETOBOTO JIOCTOMHCTBO.
@DoKyChT Ha WHTEPBEHIUSATA TPsOBa 1na ObJle HACOUEH KbM JiellaTa-CBHJETENIH Ha
TOpMO3a, KbM CpEeJlaTa, & HE KbM YYACTHULIMTE B CUTyallUsITa HA HACHIIHE;

e KOraro CraBa BBIPOC 3a I'bpBa MpOsABA, KOATO HE € TEXKKa IO OTHOIICHUE Ha
HaHECEHAaTa Bpela, MOXe Ja Cce NMPWIOKHM NOAXOABT 32 Bb3CTAHOBSBAHE HA LIeTaTa
WJIM J1a C€ HAJIOXKU JpYra MPEABAPUTEIIHO ChITIaCyBaHA MIpPKA.

3. Iloaxon 3a Bb3CTAHOBSIBAHE HA IIETATA

[TonxombT 32 Bb3CTAaHOBSIBAHE HA III€TaTa C€ OCHOBAaBa Ha MPUHIUIIA, Y€ ,,BCSIKA IIETA,
HaHECEHa Ha JpYT, TpsiOBa Ja 0b/Ie BH3CTAHOBEHA M BKJIIOYBA CHOTBETHUTE JICUCTBUS B Ta3H
nmocoka. BaxxHo e mpenu ma ce mpuiara moaxXoabT Na ObJe MpeABapUTETHO ChIIacyBaH C
[sIaTa YYUIUIIHA OOIIHOCT, BKIIOYUTENHO U C Jerara, u Ja ObJe 4acT OT MOJUTHKAaTa Ha
YUWJINALIETO. Bb3CTaHOBsIBaHE Ha IeTaTa € MPUHLMII, KOMTO MIpearonara, 4e xopara npaBsT
rpemiky. ['pemikure crnenBa Aa ObJaT HONpaBEHH, KaTO ChHIIEBPEMEHHO HE ce HajaraT

Hakazauusg. To3u MNPpUHIUII M[OoAYCPTaBa IMOCMAHCTO Ha OTTOBOPHOCT 3a HCIPUCMIIUBO



IOBCACHHUE 1 3a IIO3BUTUBHO pCIIaBaHC Ha npo6neMa. Bn3cranoBsaBaneTo Ha ETUTE YCIICIIHO

MOZKC fa CC Ipujiara 3a MaTCpruaJIHU U 3a HCMATCPUAJIHU HICTH.

[TogxoabT 3a BH3CTAHOBSIBAHE Ha LICTUTE M3MCKBA BPEME M I0-33bJI00YEH pa3roBOp

C HOE€TCTO, KOCTO € H3BHPIIWIO HACHUIIME, 3a Ja MYy C€ IIOMOIHE€ Ja pa36epe KaKBH Ca

IOCICACTBUATA OT HETroOBaTa IIOCTBHIIKA. HOpa,Z[I/I Ta3u IIpUYHHA € Haﬁ-z[o6pe TO3H IIOAXOJ Ja

CC IMPUJIOKU OT KIIACHHUA PBKOBOJUTCII, IMIEAArOrMYCCKUA C'LBGTHI/IK/y‘II/IJII/IH_[HI/ISI IICUXOJIOT Ha

JACTCTO. Baxno e YUYUTCIIAT CbC CIIOKOCH U YMCPCH TOH, KAKTO U C AbPXKAHUCTO CHU, d [TOKAKC

SICHO, 4 HpO6J’IeM"bT € B HaUMHA Ha IMOBCACHUE, 4 HC B JIMYHOCTTA HA CaMHsd YUYCHUK, U Y€ CC

ﬂeﬁCTBa C OorjIcq OTHOBO Oa CC€ BB3CTAHOBAT LHECHHOCTHUTC, KbM KOWUTO ISJIOTO YUYHIIMIIC CC

MpPUABPKA, a HE 3a Ja ObJie HaKa3aH:

KaTo MbpBa CTHIKA KIACHUSAT PHKOBOAUTEN M3CIyIIBa AeTero. He e jkemaTenHo
JIETETO JIa C€ U3CYIIBA CbBMECTHO C MOTHPIIEBIIOTO JICTE;

KJIFOYOB MOMEHT BBB BB3CTAHOBSBAHETO Ha IETaTa €, Y€ KIACHHUAT PBKOBOIUTEN
pasroBapsi C y4eHUKa, a YUCHHUKBT caM Ipejyiara Kak e MOMpaBu Tpelikara Cu, C
KOETO OTHOBO III¢ C€ Bb3CTAaHOBHU HapylleHaTa eHHOCT. C TOBa HErOBO MPEIOKEHHE
TpsIOBa J1a Ce ChIVIACH U YUYEHUKBT, KOMUTO € OWJI MOTHPIEBII OT TOpMo3a. To3u mpoIiec
Ce MeIuMpa OT aHTWKHUPAHHWS B Clydas KIACeH pPBKOBOJUTEN, IEIarorHYeCKust
CHBETHUK WA YUUJIUITHUS TICUXOJIOT;

clell WU3SICHSABAaHE Ha CHUTyalMsiTa M TIOCTUTAaHE Ha JOTOBOPEHOCT, KJIACHUST
PBKOBOJUTEIN 3a OMpEeieH MEPUOJ OT BpeMe MPOCIIeIsBa MOBEICHUETO Ha Jlerara u
naBa oOpaTHa Bpb3ka. KIacHUSAT PHKOBOIUTEN MOXE Jla MOTHPCU CHACHCTBUE U OT
JIpYyTUTE YYUTEIH, KOWTO CBHINO Ja HaOIogaBaT TMOBEIEHHUETO Ha Jenara W Ja
pearupar cBoeBpeMeHHO. [lenarornyeckusT ChbBETHUK WJIM YYWJIHUIIHUAT TICUXOJIOT
CBIIIO MOXE Ja TMOANOMOTHE paboTaTa Ha YYUTENs Karo HaOJI0JaBa JIETETO BHB
B3aMMOOTHOILIEHUATA My C JAPYTUTE Jella U JaJe HACOKH 3a JIEUCTBUSATA U MEPKUTE,
KOUTO YUUTENST Jia MpearnprueMa pu HeoOX0IMMOCT;

IpU TpelieHKa, MOXKe Ja ObJie HACOYCHO KBbM YCIYrHM B OOLIHOCTTAa (BMXK TOuKa 5.

HacouBaHe Ha J€T€TO U HETOBUTE pOAuTEIN KbM NIPOTpaMu U YCIIYyI'U B OGH.IHOCTTE[).

4. JleiicTBMAl NPM Te:XKbK MHUUAECHT MJIU NPH NMOBTOPHA CUTyallsl HA HACHJIHe

WIH TOPMO3



HpI/I IIOBTOpHA CUTYyalllA Ha HACUJIMC WJIM KOI'aTO MMa cnyqaﬁ Ha TC)KBK MHIOUJICHT CC

clleIBaT MPEANMCaHUITa OT MeXaHu3Ma, onucanu B Tabnuna 1. Knacuduxanus va dpopmure

Ha TOPMO3 U NPEANPUEMAHE HA CbOTBETHU JEHCTBUA:

MIPY TSKKH MHIUJCHTH CE TPErnophyBa padora B rpynoB (Gopmar (Hanpumep padota ¢
LIeTUs KJIac), KaTo KpU3HUCHATA UHTEPBEHIIMS € OT MUHUMYM 45 muHyTH 110 1 9ac u 30
MUH. B ONpEAENIEHU paMKHU — 3aTBOPEHO IMPOCTPAHCTBO, B KOETO YYACTHUIIUTE HE
JOMyCKaT HOBM JIUIA, U Ap. 110 To3u HauMH ce mpeasiara mpocTpaHCTBO, B KOETO J1a ce
BEHTWJIMPAT €MOIIMUTE OT MPEKUBSHOTO M Ja C€ JaJe Bh3MOXHOCT 3a MpepadoTKa.
Haii-mogxosmio e Ta3u WHTEPBEHIHSI 1a OBb/Ie H3BBPIIBAHA OT YUMIIAITHUS TICHXOJIOT
WIM TeJarornyeckuss ChbBETHHK, a IpH JIMIICaTa Ha CHEHUAINCT Ja ce OO0bpHaT
BeHAra KbM CHEIHAIUCT WM yciayra B OOIIHOCTTA. UecTa ClIOHTaHHA peakIilus Ha
BB3pPACTHUTE € 3acTaBaHETO Ha CTpaHaTa Ha ,)KepTBara’ © HakKa3BaHE Ha
,HacmIHuKa”. KIII0YOBO TpHM WHTEPBEHIMATA HA BB3PACTHUTE € NPHEMAaHETO Ha
pa3bupaHero, 4e AeTeTo, 00EKT Ha TOPMO3, HE ce HYXkJae OT ChbCTPaJaHue, a JIETeTo,
M3BBPIIMTET Ha TOPMO3, HE C€ HYXkJae OT HaKa3aHHe, 0COOCHO KOETO IO YHUXKaBa, a
OT pazbupaHe U eMmrnatus (ChIIPEKUBABAHE), 32 Ja MOXKE TO JIa pa3BUE TOBA YYBCTBO
KBbM JIpyruTte. JIucata Ha eMITaTus € eIHa OT OCHOBHHUTE TTPUYUHH, ITOPATH KOSATO CE
yIpaXxHsIBa TOPMO3;

paborara ¢ jaemna, KOUTO ca OOEKT Ha TOpPMO3, TpsiOBa na ObAEe HacoYeHa KbM
dbopMupaHe Ha YMEHHUS 3a CIpaBsHE C MOJOOHO TMOBeACHHE. BaKHO € KIaCHUAT
PBHKOBOJIUTEN J]a TIOTOBOPH C JAETETO, MO BH3MOXKHOCT OIlle ChIUA JeH (WM BeIHara
cieq KaTo € pasz0pan 3a ciydas, ako C€ Kacae 3a CHUTyalMs, 3a KOATO € Hay4ul
CIy4aiiHO) U Ja pa3bepe KakBO TOYHO C€ € CIy4usio. AKO € HeOOXOAUMO OTACITHU
(hakTu MOTaT AOMBIHUTEIHO U TUCKPETHO Aa OBAAT IPOyUYeHH,

MOTPENTHO € OTKPUTO W MYOIIMYHO TIpe] JPYruTe Nela a ce OKa3Ba IMOJKpena Ha
MOTHPIEBIIOTO JAETe, 3all0TO TOBa JIOMBIHUTEIHO M€ YPOHHU JOCTOWHCTBOTO Ha
JETeTO TpeJ] HETOBUTE BPBHCTHHUIMTE. [IpHM TO3M TBPBH Pa3roBOpP € BAXKHO Jia Ce
MPE/UIOKKA Ha JIETeTO TOJKpEera, Karo ce pas3roBaps ¢ HEro KakBO TOYHO IIe MY
MIOMOTHE JIa C€ MOYYBCTBA CUTYPHO;,

HE0oOXOIMMO € J1a ce MOoAYepTae MOBEPUTEITHOCTTa Ha Pa3roBOpa, KaTo Ce CIIOMEHE

KOoH 11 6’bI[aT YBCIOMCHH 3a CIIy4YHUJIOTO CE;



e jereTo TPsAOBa Ja MOYYBCTBA JOBEPHE U CHUTYPHOCT 3a CIOAEISHE, KOETO € 0CO0eHO
BAXHO aKO HACHJIMETO ce MOBTOpU. Moke Jla My ce MpeIoxKH Ja MOTOBOPH C
YUUIIUIITHHAA TICUXOJIOT,

e HE € INPENoOpbUYUTENHO Ja Ce MPaBH Cpella MEXKIY JIeTETO, BbPXY KOETO € YIPaKHEHO
HAaCWJIMETO, U JETETO, KOETO € U3BBPIINIIO HACUIIMETO, C LEN J1a CE MOMHUPAT U J1a ce
pa3bepar. TakuBa cpemny Morar Ja 0BeAatT 10 HeOIaronpusSTHH IMOCIEICTBUS;

e HalirogaBalTe AETETO B CIENBAIIMTE THH, 32 J1a CE€ YBEpUTE KaK ce€ YyBCTBA U IpPH
HE00XOAMMOCT OTHOBO Pa3roBapsiiTe ¢ HEro,

e HeoO0XoauMo e aa ce paboTu ¢ HAOIIoaTeIMTe HE CaMO Ha HUBOTO Ha MPEBEHLUATA,
HO U CJIeJl CUTyalusi Ha TOPMO3;

e He ce OTCTpaHsABaT HAOIIOJATENUTE, KOraTo ce IpeKpaTsBa WK yIpaBisiBa CUTyalUs
Ha TOPMO3, KaTO BCHUYKH, KOUTO ca OWIIM TaM, ClIe[[Ba Jla BUAAT KaKBO CE IpPaBH
CBIJIACHO MpaBUiIaTa Ha YYUIIHUIIETO;

e BaNUAM3UPAT C€ MpaBUJaTa U €TUKATa HA MOBEIEHUETO U C€ MOJIKPEMNAT TE€3H, KOUTO
ca ce HaMECWUJIM B 3allliTa LIEHHOCTHTE Ha yuunuiiero. Ha octanamute ce croaens
OYaKBAHETO J1a HAMPAaBST CHIIOTO, aKO CE CIyYH B OBbJEIIE;

e HachpuaBa ce yOexkJIeHHEe 3a OTTOBOPU Ha HACWIIMETO C JIYMH, ThPCEHE Ha MOMOII U
cboOIIaBane 3a ciydas. HacbpuaBaHe 3a rpuxka copsMo TopMmo3eHoTo zere. Ilpu

MpEUCHKa ACTETO MOKE Oa 6”I)I[€ HAaCOYCHO KbM YCIIYTU B O6HIHOCTTa.

5. HacouBaHe Ha /eTeTO W HEroBHUTE POAUTEIH KBbM INPOrpaMM M YCJIYrd B
OOIIHOCTTA

HacouBaneTo Ha 1eTeTO M HETOBUTE POJAUTENN KbM KOHCYJTAIUS U TICUXOJOTHYECKa paboTa
clie/iBa Jla C€ OCBILECTBSIBA OT IICUXO0JIOTa, MeIarornuyecKusi CbBETHUK UJIU aKO HSIMA TaKbB —
OT KJIacHUS phKOBoAUTEN. HacouBamusaT TpsiOBa /1a € 3amo3HaT ¢ yCIyTrUTe B OOIIHOCTTA U Aa
Jajie IbJIHA U KOHKPEeTHA WH(GOpMAIIUs Ha POJAUTEIHUTE 32 BE3MOXKHHUTE YCIYTH U TPOTPaMH —
KbJI€ MOXKE J1a C€ KOHCYJITHPAT, KOJIKO CTPYBAaT KOHCYITAI[UUTE, KAKBO MPEICTABISABAT
KOHCYJTAIMUTE, KaKbB € MeTo/1a Ha paboTa U T.H. Besko yunnuine ciieBa Aa vMa akTyajiHa
nH(pOpMaIus 3a HUTMYHUATE YCIIYTH B OOITHOCTTA, KaTO IIEHTPOBE 3a NMPEBEHIIHS U
KOHCYJITaTHBHU KaOWHETH KbM MECTHUTE KOMHUCHH 3a 00pOa cperry mpoTUBOOOIIIECTBEHUTE
MPOSIBM HA MAJIOJIETHUTE U HEMBJIHOJIETHUTE, IICHTPOBE 3a OOIIECTBEHA MOIKPETa, KOMIUIEKCH
3a COIMAITHU YCIYTH, OOIMHCKU CHBETH TT0 HAPKOTHYHUTE BEIIECTBA, TPOTPaMU, IIPeIIaraHu
OT HETPABUTEJICTBEHH OpPraHu3aluu U Ap. BaxkHO € HacOUBaHETO Ja ce HalpaBy KOHKPETHO U
C TpUXKa, 3a Ja MOraT POJUTEIINTE U JIETETO Jla C€ BH3MOJ3BAaT, a HE J]a IO IpreMaT KaTo
MsIpKa 3a HaKa3aHue.



